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     DESCRIPTIF
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Nous sommes mémoire: l’absence de mémoire, c’est la mort. La mémoire est aussi
essentielle à la survie des organismes que l'air, l'eau ou la nourriture. Notre mémoire
est tout à la fois un réservoir d'informations et un outil nécessaire à la compréhension
de notre environnement et des situations auxquelles nous avons à faire face.  À chaque
instant de notre vie, nous recevons des millions de stimulations par le biais de nos
yeux, de nos oreilles, de notre langue, de nos narines, de notre peau, de nos mains, de
nos muscles, de nos viscères. C'est à l'aide de ce que nous avons construit et

reconstruit dans notre mémoire depuis la petite enfance, voire dans le ventre de notre mère, que nous analysons, intégrons,
reconnaissons, interprétons, comprenons, sélectionnons et utilisons à notre profit ce qui nous vient de notre monde intérieur
et extérieur. Les avantages de contrôler sa mémorisation :   Enregistrer plus facilement et retenir mieux Pouvoir se rappeler
ce dont on a besoin au moment opportun Réduire le stress et l'anxiété des examens Favoriser une construction durable des
connaissances Éprouver du plaisir à apprendre La mémoire commence à décliner dès la fin de l'adolescence. La
consommation d’alcool, le stress et le manque de sommeil sont néfastes pour la mémoire. Les nutriments essentiels pour une

bonne mémorisation sont présent dans l’Action Mémoire. de Vitall.+     ACTIONS
  Le complexe action mémoire de Vit'all.+ Stimule et nourrit naturellement votre mémoire  Actions nutritionnelles :
.Complexe nutritionnel pour une meilleure mémoire .Bien être intellectuel    La L-TYROSINE , L-PHENYLALANINE, L-
GLUTAMINE, L’ACIDE L-ASPARTIQUE et les vitamines du groupe B accroissent la résistance au stress et favorisent les
fonctions mémorielles.  La l-glutamine ou acide glutamique permet «d’imprimer» les nouveaux éléments de mémoire et de 
«rappeler» les éléments existants.  La L-TAURINE agit comme un «anti-fatigue»  Le GINSENG COREEN vient
potentialiser l’action des acides aminés et renforcer leur activité d’éveil des processus neuro-sensoriels en amé-liorant
l’utilisation du glucose. La PHOSPHATIDYLCHOLINE permet d’augmenter la concentration et la mémorisation,
indispensables en période d’examens par exemple.  Le Ginkgo Biloba, par son action sur la circulation cérébrale, améliore
les fonctions cognitives.En raison de la présence de Ginkgo Biloba, consultez votre médecin en cas de prise simultanée
d’anti-coagulants. La L-Phénylalanine est déconseillée en cas de phénylcétonurie.       CONSEILS D'UTILISATION

 

 

Comme complément alimentaire, un comprimé par jour au cours du repas ou de préférnce le matin au petit déjeuner..

 

Nos conseils
* privilégier une alimentation équilibrée,composée essentiellement de produits frais pauvre en graisses ,
* favoriser l'utilisation d'huile végétale 1 ere pression à froid 

(olive, colza, tournesol) et riche en fibres (fruits et légumes,  légumes secs, céréales de préférence complètes)
* Eviter ci-possible l’apport en graisses et notamment en corps gras saturés

(fromages gras, charcuteries et viandes grasses)
* buvez régulièrement ci-possible en dehors des repas  et au moins 1,5 litres d’eau par jour
* attention au exces d'alcool,café,thé,tabac
* faites 30 minutes d’exercice physique par jour.
* Complément alimentaire ne se substituant pas à une alimentation variée

et équilibrée, ni à un suivi médical

 



INGREDIENTS     

 

       Ingrédients: Cellulose microcristalline*, phosphatidylcholine, sodium carboxyméthylcellulose*, acide stéarique**,
magnésium, acide L-aspartique, L-Tyrosine, L-Phenylalanine*, L-Glutamine, ginkgo biloba, ginseng coréen, vitamine C,
silice**, inositol, ARN, L-Taurine, stéarate de magnésium**, vitamine B3, capsicum annum, vitamine E, zinc, vitamine B5, 
vitamine B6, vitamine B2, vitamine B1, manganèse, vitamine B9, iode, vitamine B8, chrome, vitamine B12.

*agent de charge **antiagglomérant   Ingrédients par comprimés: Phosphatidylcholine: 62,5mg Acide L-aspartique:
37,5mg L-Tyrosine: 37,5mg L-Phenylalanine: 37,5mg L-Glutamine: 37,5mg Ginkgo Biloba - fuille (ES 24% glycosides de
flavonol): 32,5mg Ginseng coréen (panax) - racine (ES7% ginsénosides): 32,5mg Vitamine C (acide L-ascorbique) - AJR
41%: 30mg Inositol: 25mg ARN: 25mg L-Taurine: 25mg Vitamine B3 (Nicotinamide) - AJR 56%: 9mg Capsicum annum
(graine): 7,5mg Vitamine E (D-alpha tocophérol acétate): - AJR 41%: 5mg Zinc (bisglycinate) - AJR 35%: 3,5mg Vitamine
B5 (Acide pantothénique) - AJR 50%: 3mg Vitamine B6 (Pyridoxine HCL) - AJR71%: 1mg Vitamine B2 (Riboflavine) -
AJR 51%: 0,8mg Vitamine B1 (Thiamine mononitrate) - AJR 63%: 0,7mg Manganèse (bisglycinate) - AJR 30%:0,6mg
Vitamine B9 (Acide folique) - AJR 25%: 50µg Iode (iodure de potassium) - AJR 20%: 30µg Vitamine B8 (biotine): - AJR
60%: 30µg Chrome (picolinate) - AJR 62,5%: 25µg

Vitamine B12 (Cyanocobalamine): - AJR 120%: 3µg                

* Produit hypoallergénique 100% naturel.
* Ne contient ni colorant artificiel, ni conservateur.
* Ne contient aucun des allergènes courants : lait, blé, levure, maïs, soja.
* Ne pas laisser à la portée des enfants.
* Ce produit ne peut se substituer à un régime alimentaire varié.
* Eviter de dépasser la dose journalière indiquée.
* Conserver soigneusement fermé dans un endroit frais, à l’abri de l’humidité.
* Femmes enceintes ou allaitantes, demandez l’avis de votre médecin traitant avant utilisation.

 

PRESENTATION : 

Flacon de  50 Comprimes
 

Lien vers la fiche du produit
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