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  DESCRIPTIF

Cellulifit lutte contre la cellulite sur tous ses aspects. Cellulifit agit en triple action pour
un ciblage complet,hormonal,drainante,dépurative et antioxydante
Selon le phénomène prédominant, on distingue 3 types de cellulite :

adipeuse (l’excès de stockage des graisses domine), fibreuse (un dysfonctionnement du
collagène domine)  avec rétention d’eau (une mauvaise circulation domine).
 

mais Qu’est-ce que la cellulite ?
Le terme cellulite  fait référence à l’apparition de capitons et de l’aspect peau d’orange
que peut prendre la peau.
Bien que considéré comme une disgrâce esthétique, il s’agit d’un phénomène
physiologique normal qui touche en majorité les femmes

(9 femmes/ 10 - 1 homme/ 50).
La femme est programmé pour stocker des énergies en vue de la grossesse et de l'allaitement, de plus, elle possède deux fois
plus de cellules adipeuses que les hommes
 et la peau des femmes est plus fine. A poids normal, le taux de graisse représente environ 22% de la masse corporelle chez
la femme contre seulement 12% chez un homme.
Les cellules graisseuses, appelées adipocytes sont réparties différemment selon le sexe :
 au niveau du ventre, des cuisses, des fesses et des hanches pour les femmes, sur le haut du corps et l'abdomen pour les
hommes.
Les adipocytes, cellules de stockage des graisses situées sous la peau, se gonflent et compriment les vaisseaux sanguins et
lymphatiques.  Cela engendre une mauvaise élimination des toxines et des liquides. Cette accumulation de déchets provoque
la formation d’amas graisseux, conduisant à un aspect bosselé de la peau à l’origine du nom « peau d’orange ».
La cellulite est le résultat de la combinaison de plusieurs facteurs :
 

 Les hormones féminines C’est l’équilibre entre œstrogènes et progestérone qui décide de la répartition des graisses dans le
corps (au moment de la puberté, des menstruations, d’une grossesse ou de l’allaitement) l'alimentation La quantité d’aliments
ingérés, mais aussi leur qualité, influence le stockage de gras dans le corps.          La mauvaise circulation sanguine
(déficiences veineuses) et lymphatique (rétention d’eau) insuffisant aggravent la cellulite.        Musculaire le manque
d’exercice physique La tonicité des muscles a pour action de réguler la masse grasse.        génétique Certaines personnes
présentent un déséquilibre entre la lipolyse (fonte des graisses) et la lipogenèse (stockage des graisses).hormonal
(déséquilibre oestrogène – progestérone).

Cellulifit est plus qu'un produit minceur car il va agir sur toutes les causes de la cellulites
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ACTIONS

cellulifit c'est
  Un affinement rapide de la silhouette
  Une diminution visible de la peau d'orange
  Une action forte: 15 actifs naturels

Cellulifit est une formule complète qui agit sur
plusieurs paramètres :

I.Cellulifit a une action drainante et dépurative 

L’action veinotonique, combinée à une augmentation
du drainage de fluides, va permettre d’optimiser
l’évacuation des graisses et des déchets hors des
adipocytes.

  Action sur circulation sanguine : Notre formule agit sur la circulation sanguine, en améliorant la résistance, la souplesse et
la régulation de la vasodilatation  des vaisseaux (bioflavonoïdes de citron, Centella asiatica (saponines triterpéniques),
mélilot, Ginkgo biloba (flavonoïdes, flavones, acides organiques, lactones et bilobalides), vitamine E).Cette action veino-
tonique, avec amélioration de la qualité et de la rapidité du retour veineux (coumarine de mélilot, Ginkgo biloba) est couplée
aux propriétés anticoagulantes et anti-agrégantes plaquettaires (flavonoides de Mélilot, ginkgolides de Ginkgo biloba,
vitamine E, sélénium).
      Action sur circulation lymphatique, les oedèmes et la rétention d’eau : Cellulifit va stimuler directement les vaisseaux
lymphatiques et ainsi augmenter le drainage du fluide (grâce au mélilot, à l’ananas (bromélaïne) et à la vitamine B6
(cofacteur de la bromélaïne)). De plus, ce complexe va agir comme un diurétique (mélilot, pissenlit (taraxacine, inuline) et
diminuer la rétention d’eau, notamment en réduisant le stockage sous-dermal de l’eau dans les jambes (centella, piloselle);
Certains actifs sont également reconnus pour leur action anti-oedémateuse (mélilot (coumarine), sélénium, centella, ananas
(broméline), piloselle, Ginkgo biloba). Le potassium va quant à lui équilibrer les membranes cellulaires et relancer les
échanges. Il va ainsi réguler la teneur en eau des cellules, et décongestionner les tissus.
    Action sur l’élimination des toxines : Tout comme l’ananas (bromélaïne) et le varech vésiculeux, le pissenlit (taraxacine,
inuline) contribue à l’élimination des toxines. Ils sont connus pour leurs vertus dépuratives naturelles. En agissant sur le foie
et la vésicule biliaire, ils facilitent l'élimination des toxines par les reins.
  II.Cellulifit a une Action Hormonale 

   Harmonise le cycle menstruel et contribue à réguler physiologiquement les hormones entrant en jeu dans la formation de la
cellulite.

  Action hormonale : Les hormones féminines, particulièrement les oestrogènes, contribueraient à la formation de la cellulite.
La puberté, la grossesse, l’allaitement, les menstruations et un traitement aux oestrogènes en sont souvent des éléments
déclencheurs. Cette hormone augmente le taux d’aldostérone, hormone qui détermine la quantité de liquides à excréter. En
excès, elle favorise donc la rétention d’eau, mais aussi stimule l’accumulation des graisses et rend le tissu  conjonctif moins
souple. Les résultats d’études cliniques indiquent que le magnésium, s’il est combiné avec la vitamine B6, contribue à
régulariser les taux d’oestrogènes et à en augmenter l’excrétion, atténuant ainsi la formation de cellulite. Pour leur part, les
petites baies du gattilier contribuent à l'équilibre hormonal        en diminuant le taux d'oestrogène dans le sang.
   Action sur l’élimination lipidique : La glande thyroïde, via la synthèse les hormones thyroïdiennes, joue un rôle capital
dans la régulation de la conversion de l’énergie  contenue dans les aliments et, par suite, dans le contrôle du poids. Une
supplémentation en magnésium, dont l’assimilation est favorisée par la vitamine B6, va   prévenir la réduction de l’activité
de cette glande, tandis que le sélénium va la protéger (antioxydant) et agir comme cofacteur dans la fabrication de ses
hormones. Le Fucus vesiculosus va la stimuler par sa richesse en iode. La lécithine de soja est un émulsifiant naturellement
synthétisé par notre foie, nécessaire au transport et à l’élimination des lipides (choline, inositol). Le potassium est également
un minéral essentiel dans le métabolisme lipidique.
    Gestion du stress : Le stress est un facteur de risque de la cellulite. Il engendre la sécrétion de catécholamines (notamment
l’adrénaline) par la glande surrénale. Celles-ci vont interagir directement au niveau des adipocytes qui portent à leur surface
des récepteurs sensibles à ces hormones. Ce sont des facteurs physiologiques  puissants qui agissent ainsi sur l’équilibre
lipolyse (déstockage des lipides) / lipogenèse (stockage des lipides).  La lécithine de soja est un phospholipide, élément



constitutif des membranes cellulaires. En situation de stress,  l’environnement est perturbé et les cellules agressées ; les
membranes se dégradent engendrant un besoin accru en  lécithine. L’apport de lécithine permet donc une meilleure
résistance physiologique au stress.  Par ailleurs, l’adrénaline sécrétée en cas de stress augmente la sortie cellulaire de
magnésium, puis son excrétion rénale. On     observe en conséquence une déficience en magnésium qui elle-même accroit la
sensibilité au stress, c’est  donc pour compenser cette éventuelle perte que notre formule contient du magnésium.  La
Centella asiatica aide à mieux gérer le stress grâce aux triterpénoïdes (acide asiatique, madecassique,  madesassoside et
l’asiaticoside) et aux vitamines B qu’elle contient. Ces actifs interviennent directement   au niveau du système nerveux
central en augmentant la concentration cérébrale du neurostransmetteur inhibiteur GABA (gamma-aminobutyrique acide).
En situation de stress, les glandes surrénales libèrent du cortisol qui agit au niveau cérébral (neuropeptide Y)  en faveur d’un
stockage dans les tissus adipeux, d’une augmentation de la glycémie, d’un plus grand appétit  et de fringales pour des
aliments riches en sucres et graisses. Les ginkgolides B du Ginkgo biloba inhibe  directement la synthèse surrénale de
cortisol.
III.Cellulifit a Action antioxydante 

  La formule riche en antioxydants assure une protection indispensable à une peau en bonne santé.

  Action antioxydante et anti-inflammatoire : Cette formule est riche en antioxydants : vitamine E, bioflavonoïdes de citron,
Ginkgo biloba (glucoflavonoïdes, terpéno-lactones), ananas (acide gallique, vitamine C), sélénium, Centella asiatica
(flavonoïdes), mélilot (flavonoïdes, acides phénoliques et des saponosides). Ils contribuent à la neutralisation des radicaux
libres dans l’organisme et apporte une protection antioxydante indispensable à une peau en bonne santé. De plus, l’excès de
radicaux libres majore la réponse inflammatoire. Les capacités anti-oxydantes des actifs permettent donc d’apporter une
action anti-inflammatoire. IV.Cellulifit a actions secondaires    Diminution du grignotage : Coupe-faim naturel, le Fucus
vesiculosus contient des mucilages dont la particularité est de gonfler et de former un gel dans l'estomac, provoquant ainsi
une sensation de satiété. De plus, sa richesse en iode stimule la synthèse les hormones thyroïdiennes, qui jouent un rôle
capital dans la régulation de la conversion de l’énergie et, par suite, dans le contrôle du poids.  Vergeture - cellulite : En cas
de cellulite, les adipocytes hypertrophiés compressent le système microvasculaire. Les veines compressées s’élargissent,
leurs parois se perméabilisent entraînant une stagnation des liquides qui engorgent les tissus. Les tissus conjonctifs, y
compris le collagène et l’élastine, deviennent de plus  en plus endommagés jusqu’à se léser et créer des vergetures. L’extrait
de Centella asiatica est utilisé pour traiter la cellulite grâce à sa capacité à renforcer les  tissus entourant les adipocytes, à
stimuler le collagène dans les parois affaiblies des veines sous-dermales, et à réduire le stockage sous-dermal de l’eau dans
les jambes. Il aide à raffermir et réduit les cavités de la cellulite (capitons).  Excès d’acidité : Un déséquilibre acido-basique
perturbe le pH des liquides organiques. Cela empêche une bonne oxygénation et nutrition des cellules, ainsi que l’élimination
des déchets toxiques. L’excès d’acides est stocké dans les tissus (tels que le tissu adipeux), ce qui engendre un encrassement
des cellules, phénomène majeur de la formation de cellulite. Le carbonate de magnésium est une substance alcalinisante qui
aide à rétablir l’équilibre acido-basique en influençant les flux ioniques au niveau cellulaire.

 

   CONSEILS D'UTILISATION

Comme complément alimentaire, Avaler 3 comprimés par jour avec un grand verre
d’eau, de préférence en dehors des repas.
Il est important de bien s’hydrater et de pratiquer une activité physique régulière
pendant la prise de Cellulifit.
Pour accorder un temps de repos à l’organisme, nous préconisons de faire toutes les
trois semaines, une pause d’une semaine environ.

Précautions d’emploi :
Contient du soja (garanti sans isoflavone). Contient de l’iode (personnes
hypersensibles à l'iode s'abstenir).

Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Ce produit n’est pas un médicament et ne peut se substituer à un régime
alimentaire varié et à un mode de vie sain. Femmes enceintes ou allaitantes, demandez conseil à votre médecin ou à votre
pharmacien. Maintenir à l’abri de l’humidité. Tenir hors de port ée des enfants .

Nos conseils
* privilégier une alimentation équilibrée,composée essentiellement de produits frais pauvre en graisses ,



* favoriser l'utilisation d'huile végétale 1 ere pression à froid (olive, colza, tournesol) et riche en fibres (fruits et légumes, 
légumes secs, céréales de préférence complètes)
* Eviter ci-possible l’apport en graisses et notamment en corps gras saturés (fromages gras, charcuteries et viandes grasses)
* buvez régulièrement ci-possible en dehors des repas  et au moins 1,5 litres d’eau par jour
* attention au exces d'alcool,café,thé,tabac
* faites 30 minutes d’exercice physique par jour.
* Complément alimentaire ne se substituant pas à une alimentation variée et équilibrée, ni à un suivi médical
 

INGREDIENTS

Cellulifit 60 comprés
Composition pour 3 comprimés :
Lécithine de soja à 97% (non OGM)............................................. 405 mg
Extrait sec de Citron (Citrus limon) standardisé à 35% de bioflavonoïdes...... 405 mg
Extrait sec d’Ananas (Ananas comosus) standardisé à 1500 mUHB/g de bromélaïne. 315 mg
Magnésium (soit 76% des AJR).................................................. 285 mg
(soit 258,63 mg d’Oxyde de magnésium marin à 58% de Magnésium élémentaire et 450mg de Carbonate de magnésium à
30% de Magnésium élémentaire)
Extrait sec de Piloselle (plante entière) (Heracium pilosella) titré à 0.4% de flavonoïdes.. 270 mg
Extrait sec de Varech vésiculeux (Fucus vesiculosus) algue titrée à 0.15% d’iode............ 100 mg
Extrait sec de Pissenlit (Taraxacum officinale) racine et feuille titrés en actifs 4/1...... 186 mg
Extrait sec de Gotu kola (Centella asiatica) titré à 10% d’asiaticosides.................... 135 mg
Extrait sec de Gattilier (Vitex agnus-castus) titré à 0.5% d’agnusides....................... 78 mg
Extrait sec Ginkgo biloba (feuille) titré à 24% flavonol glycosides, 6% terpènes lactones.... 75 mg
Extrait sec de Mélilot (Melilotus officinalis) titré à 2% de coumarines...................... 60 mg
Potassium (soit 3% des AJR).................................................................. 60 mg
(soit 166,65 mg de Citrate de potassium titré à 36% de Potassium élémentaire)
Vitamine E (soit 75% des AJR)................................................................. 9 mg
(soit 18 mg de Vitamine E à 50 %)
Vitamine B6 (soit 128% des AJR)..............................................................1,8 mg
(soit 4,23 mg de Sélénite de sodium à 1% Sélénium)
Sélénium (soit 76,4% des AJR).................................................................42 ?g

Carbonate de magnésium, Lécithine de soja (non OGM), Extrait sec de Citron, Extrait sec d’Ananas, Agent de charge :
cellulose microcristalline ; Extrait sec de
Piloselle, Oxyde de magnésium marin, Extrait sec de Pissenlit, Citrate de potassium, Extrait sec de Gotu kola, Anti
agglomérant : silice, phosphate dicalcique,
stéarate de magnésium ; Pelliculage : Hydroxypropylméthylcellulose, Cellulose microcristalline, Acide stéarique ; Extrait sec
de Varech vésiculeux, Extrait sec de
Gattilier, Extrait sec de Ginkgo biloba, Extrait sec de Mélilot, Vitamine E, Sélénite de sodium, Vitamine B6.

* Produit hypoallergénique 100% naturel.
* Ne contient ni colorant artificiel, ni conservateur.
* Ne pas laisser à la portée des enfants.
* Ce produit ne peut se substituer à un régime alimentaire varié.
* Eviter de dépasser la dose journalière indiquée.
* Conserver soigneusement fermé dans un endroit frais, à l’abri de l’humidité.
* Femmes enceintes ou allaitantes, demandez l’avis de votre médecin traitant avant utilisation.

PRESENTATION :

Boite 60 comprimés

 

Lien vers la fiche du produit
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