
DHA 1000 OMEGA 3 Diet horizon

DHA 1000 contribue au fonctionnement normal du cerveau

Marque : DIET HORIZON
Référence : 013007
Points de fidélité offerts : 230

Prix : 25.90 € 18.50 €
Offre valable du 11/09/2019 au 31/12/2024
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  DESCRIPTIF

 

Les acides gras essentiels sont des acides gras non synthétisés par le corps humain
qui doivent être de ce fait fournis par l’alimentation. Une consommation suffisante
d’acides gras  est nécessaire car  ces derniers jouent un rôle essentiel dans   le
développement et le maintien d’une bonne fonction cérébrale ;  le processus visuel
;   les réponses immunitaires et inflammatoires ;  la production de molécules dites «
hormone-like ».  L’acide docosahexaénoïque (DHA) est un acide gras oméga 3

polyinsaturé. C’est un constituant important du cortex cérébral et de la rétine.  DHA 1000 de diet horizon va agir sur
plusieurs paramètres physiologiques:    Fonctionnement du cerveau (min. 250 mg/jr)    Maintien de la vision (min. 250
mg/jr)    Inflammation Maintien du taux normal de triglycérides sanguins (2g DHA/jour) Le DHA est particulièrement
intéressant pour les jeunes enfants qui ne possèdent pas encore de système enzymatique permettant la synthèse de DHA (et
d’EPA: acide eicosapentaénoïque). Garantie sans métaux lourds, DHA 1000 Oméga 3 de Diet Horizon est une acide
docosahexaénoïque (DHA) de haute bio disponibilité à concentration unique et de QualitySilver® qui permet de lutter contre
l’oxydation des huiles en augmentant leur stabilité.   POUR QUI   Pour tous ! Femmes enceintes et/ou allaitantes (200
mg/jr) Nourrissons nourris avec du lait maternisé (100 à 200mg/jr) Personnes âgées   Un DHA biodisponible et à
concentration unique ! L'AFSSA recommande un ratio oméga-3/oméga-6 de 5/1, or ce ratio n'est actuellement pas respecté
en raison de notre alimentation déséquilibrée. 60% de notre cerveau est composé d'acide gras. 14% de ces acides gras, sont
des omégas-3 dont 97% de DHA.   ACTIONS

De nombreuses études confirment qu’un apport adéquat en DHA est
bénéfique pour tout le monde, aussi bien pour les nourrissons que les
adultes. Pour les futures mamans, le DHA est l’allié d’une grossesse
saine. Pour les nourrissons, le DHA est important pour le bon
développement du cerveau et des yeux. Pour les enfants, le DHA est
important pour le bon développement du cerveau et des yeux. Pour les
adultes, le DHA est l’allié pour la santé du cerveau, des yeux et du coeur.  Améliore la performance cognitive de la personne
âgée Fonctionnement du cerveau Maintien de la vision

 

CONSEILS D'UTILISATION

 

Comme complément alimentaire, 1 à 2 capsules par jour avec un grand verre d’eau, de préférence le matin au cours des
repas. Pour les enfants et les femmes enceintes ou allaitantes, prendre 1 capsule par jour ou tous les 2 jours.   Nos conseils
 privilégier une alimentation équilibrée,composée essentiellement de produits frais pauvre en graisses ,  favoriser l'utilisation
d'huile végétale 1 ere pression à froid (olive, colza, tournesol) et riche en fibres (fruits et légumes,  légumes secs, céréales de
préférence complètes) Eviter ci-possible l’apport en graisses et notamment en corps gras saturés (fromages gras, charcuteries
et viandes grasses)  buvez régulièrement ci-possible en dehors des repas  et au moins 1,5 litres d’eau par jour Attention au
exces d'alcool,café,thé,tabac faites 30 minutes d’exercice physique par jour. Complément alimentaire ne se substituant pas à



une alimentation variée et équilibrée, ni à un suivi médical   INGREDIENTS

 

Huile de poisson, Conservateurs :coplexe quality silver:tocophérols naturels, extrait de romarin. Composition de la tunique
:gélatine de poisson, glycérine. COMPOSITION   Pour 2 capsules: Huile de poisson (thon) 1790mg  dont DHA (acide
docosahexaénoïque) ..............minimum 1002mg   Profil lipidique de DHA 1000: Le produit contient aussi des acides gras
mono insaturés oméga 9 (acide oléique à 1.3%) et polyinsaturés oméga -3 (EPA à 5%).   PRESENTATION

Boite de 60 capsules

 

Association de produits de Diet Horizon

 

Total Vision

Tonic Cérébral
 

Lien vers la fiche du produit

https://www.armonydevivre.fr/total-vision-xml-352_288-1273.html
https://www.armonydevivre.fr/tonic-cerebral-senior-previent-les-trous-de-memoire-et-stimule-lactivite-cerebrale-xml-352_254_271-921.html
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