
Duo griffonia et Basilic sacré 60 comprimés Diet Horizon

Pour vous aider à lutter contre le stress, Diet Horizon a mis au point Duo Griffonia Basilic Sacré, un
complexe unique qui vous permet de garder calme et sérénité tout au long de la journée

Marque : DIET HORIZON
Référence : 2726
Points de fidélité offerts : 160

Prix : 17.95 € 15.60 €
Offre valable du 07/02/2016 au 31/12/2024

Descriptif :

DESCRIPTIF
Le corps et l'esprit sont intimement liés, ils influent l'un sur l'autre : une amélioration physiologique s'accompagne
d'un mieux-être psychologique. Si le corps ajuste correctement sa réponse physiologique, son fonctionnement global est
potentialisé, il y a plus d'énergie disponible et moins de résistance face au stress. Etant mieux préparé pour gérer les situations
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déstabilisantes, il s'ensuit un état de sérénité plus profond.
Principaux avantages du Duo Griffonia Basilic Sacré de Diet Horizon :
- Action jour et nuit
- Résistance au stress et au surmenage
- Régulateur de sommeil

* BASILIC SACRÉ (OCINUM SANCTUM): Originaire de l'Inde et des régions tropicales
asiatiques, le basilic sacré fait partie des plantes dites « adap-togènes ».
 Ainsi, il améliore tout le fonctionnement métabolique et permet au corps d'ajuster ses
réponses face aux multiples stress.
 Notre corps est déstabilisé moins profondément, ses réactions sont plus efficaces et plus

rapides. Le basilic sacré favorise donc la résistance au stress.

* GRIFFONIA SIMPLICIFOLIA (30% DE 5-HTP) : C'est une plante originaire d'Afrique de l'Ouest et
d'Asie.
 Son intérêt majeur est de présenter parmi ses agents actifs du 5 Hydroxy-tryptophane (5-HTP)  il
permet de réduire les états anxieux et dépressifs sans aucune violence faite au fonctionnement naturel
du cerveau.

ACTIONS
Pour vous aider à lutter contre le stress, Diet Horizon a mis au point Duo Griffonia Basilic Sacré, un complexe unique qui vous
permet de garder calme et sérénité
 tout au long de la journée. Le jour, le Basilic Sacré améliore la résistance au stress et au surmenage intellectuel.
 La nuit, le Griffonia Simplicifolia, favorise la détente et l’endormissement pour une récupération nerveuse et physique optimale.

Le produit est renforcé par l’apport de Bacopa monnieri, encore appelé « Brami » qui est une plante d’Asie utilisée en
médecine ayurvédique.

Le Basilic sacré et le griffonia agissent en synergie

* BASILIC SACRÉ (OCINUM SANCTUM): Il régule les envies de sucre qui peuvent être augmentées par l'anxiété et les tensions
psychologiques.
   Le basilic sacré est particulièrement intéressant dans tous les états de stress, des troubles digestifs à la perte de motivation /
tristesse, l'anxiété et l'irritabilité en passant par les troubles du sommeil, calme et apaise le mental,

* GRIFFONIA SIMPLICIFOLIA (30% DE 5-HTP) : La Griffonia simplicifolia est considérée comme un anti-dépresseur naturel,
il est ainsi une réponse naturelle extrêmement efficace pour aider à retrouver calme, sérénité et qualité du sommeil. Il facilite ainsi
l'endormissement, agit contre l'anxiété et peut diminuer l'appétit et les fringales.

 

Le Bacopa monnieri   renforce le système nerveux et améliore la mémoire au niveau cérébral

CONSEILS D'UTILISATION
Comme complément alimentaire,Prendre 1 comprimé le matin et 1 à 2 le soir.

Précautions d'emploi : Ne pas donner aux épileptiques. Risque de somnolence. A éviter avec des anti-dépresseurs et bétâ-
bloquants.
 Femme sous pilule contraceptive : limiter les doses.

* privilégier une alimentation équilibrée, pauvre en graisses favoriser l'utilisation d'huile végétale 1 ere pression à froid (olive,
colza, tournesol) et riche en fibres
* faites 30 minutes d’exercice physique par jour.
* Complément alimentaire ne se substituant pas à une alimentation variée et équilibrée, ni à un suivi médical



* Ce produit n'est pas un médicament.

INGREDIENTS
Composition pour 3 comprimés :
Extrait de basilic sacré (Ocinum sanctum) à 10% de tanins................................................. 1200 mg
Extrait de Griffonia simplicifolia à 30% de 5-HTP [180 mg].................................................   600 mg

Extrait sec de bacopa monnieri  ......................................................................................120mg soit 25% bacosides.
Extrait de basilic sacré (Ocinum sanctum), Extrait de Griffonia simplicifolia, antiagglomérants : phosphate dicalcique, stéarate de
mag¬nésium,
 cellulose microcristalline, agents d'enrobage : hydroxypropylméthylcellulose, acide stéarique, phosphate dicalcique.

* Ne contient ni colorant artificiel, ni conservateur.
* Ne pas laisser à la portée des enfants.
* Ce produit ne peut se substituer à un régime alimentaire varié et équilibré
* Eviter de dépasser la dose journalière indiquée.
* Conserver soigneusement fermé dans un endroit frais, à l’abri de l’humidité.
* Femmes enceintes ou allaitantes, demandez l’avis de votre médecin traitant avant utilisation.

Ne pas associer avec des antidépresseurs ou demander conseil à votre médecin

PRESENTATION :
 pilulier 60 comprimés

Lien vers la fiche du produit
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