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AUBEPINE phyto gem 40 ml Bon pour le coeur

AUBEPINE Phyto Gem 40 ml est alafois un tonique du coeur et un antispasmodique efficace, elle régule la
tension artérielle, et apaise le systéme nerveux.

Marque: EURO SANTE DIFFUSION
Référence : 2657
Pointsdefidédité offerts: 150

Prix : 18.90€16.00 €
Offre valable du 08/09/2018 au 31/12/2024
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La gemmothérapie est une branche de la phytothérapie qui utilise les
bourgeons et les jeunes pousses d'arbres et d'arbustes préparées a |'état
frais,

par macération directe dans un mélange eau - alcool - glycérine.

C'est P. HENRY, un médecin belge, qui créa cette nouvelle méthode et
publia ses travaux en 1970 sous le nom de "Phytoembryothérapie”.

Le médecin frangais M. TETAU donna a cette méthode le nom de
Gemmothérapie, terme qui fut adopté partout.

L es tissus embryonnaires végétaux (bourgeons, jeunes pousses, ...)
renferment toute la puissance de la future plante.

I1s contiennent plus d'acides nucléiques (information génétique) que les
autrestissus,

mais également des hormones de croissance, des vitamines, des oligo-éléments, des minéraux et surtout de la séve apportée
par I'arbre.

L'extrait gemmothérapique constitue un véritable ensemble énergétique et un concentré d'information ; il renferme tout le
patrimoine génétique de I'arbre dont est issu e bourgeon.

La gemmothérapie utilise le totum de la plante sous forme embryonnaire : c'est une véritable "phytothérapie cellulaire
énergétique globale”.

Afin de rendre cette phytothérapie embryonnaire plus efficace, il est préférable d'utiliser e macérét glycérine concentré,
encore appelé macérat-meére.

DESCRIPTIF

AUBEPINE son action sur le caaur lui vaut son surnom de " Plante du coaur ".

Jeune pousse Crataegus oxyacantha (brg) est le reméde cardiotonique par excellence, elle est indigquée pour soutenir le coeur
sénile, fatigué. Elle agit aussi bien sur le muscle cardiague et le systémenerveux périphérique, elle calme les angoisses dues
aux extrasystoles,

al'arythmie, aux crises d'angoisse. Elle a une action hypotensive et vasodilatatrice. Elle est utile dans les crises d'asthme et la
dyspnée non alergique

L es propriétés de I'aubépine proviennent principalement de deux flavonoides (des anti-oxydants) : I’ hypéroside et la
vitexine.

L 'aubépine contient une autre famille de substance active : les procyanidines qui a une action sur le rythme cardiague.

Le bourgeon possede les propriétés apaisantes des fleurs et I'action vitalisante du fruit. En raison de son action équilibrante,
il peut étre pris pendant des longues périodes.

ACTIONS

Thyroide en hyper - Cholestérol - Equilibre nerveux - Boulimie - Sédatif coeur.

L’ Aubépine régule tout le systeme cardiaque. Efficace en cas d’ arythmie, de tachycardie, Palpitations, douleurs et angine de
poitrine.



(Ces troubles nécessitent une surveillance réguliére auprés de son généraliste et d’ un cardiologue.)
L'Aubépine, est alafois un tonique du coeur et un antispasmodique efficace, elle régule latension artérielle, et apaise le

systéme nerveux.
Tres efficace en cas de Névralgies et névralgies facial es aigues son action douce et progressive permet une adaptation
personnelle

et précise des besoins, sans accoutumance, elle restaure |’ équilibre en cas de crise d' angoisse.
Gréce a ses propriétés calmantes et sédatives I'Aubépine soignerait les problémes de stress, sans pour autant entrainer de
somnolence.

Elle régularise les mouvements du coeur et diminue I'excitabilité du systéme nerveux.

Elle réduit la nervosité des adultes et des enfants et soigne les troubles du sommeil.

- Anti-stress ;

- Hypotenseur, réduit latension artérielle ;

- Régularise e rythme cardiague (réduit les palpitations et la tachycardie) ;

- Réduit lanervosité et |'anxiété ;

- Traite les troubles du sommeil ;

- Tonicardiague stimule les coeurs fatigués ;

- Traite I'insuffisance cardiague congestive ;

CONSEILSD'UTILISATION

Comme complément alimentaire,en dehors des repas,Débuter par 5 gouttes, 3 fois par jour dans 1 verre d eau.
augmenter progressivement si nécessaire jusqu’ a 15 gouttes. Une fois un résultat obtenu, garder le méme nombre de gouttes
pour le reste de la cure sans augmenter.

Faire une cure de 3 semaines puis une semaine d arrét, pendant 3 mois au maximum.

Pour les enfants: 2 a5 gouttes, 1 a2 fois par jour dans un jus de fruits.

* privilégier une alimentation équilibrée, pauvre en graisses favoriser I'utilisation d'huile végétale 1 ere pression afroid
(olive, colza, tournesol) et riche en fibres

* faites 30 minutes d’ exercice physique par jour.

* Complément alimentaire ne se substituant pas a une alimentation variée et équilibrée, ni a un suivi médical

* Ce produit n'est pas un médicament.

INGREDIENTS

Eau. Glycérine vegétale.19% Alcool, Aubépine jeunes pousses non congelés/ Crataegus oxyacantha
* Produit hypoallergénique 100% naturel.

* Convient aux végétariens.

* Ne contient ni colorant artificiel, ni conservateur.

* Ne contient aucun des allergénes courants : lait, blé, levure, mais, soja.

* Ne pas laisser ala portée des enfants.

* Ce produit ne peut se substituer a un régime alimentaire varié.

* Eviter de dépasser |a dose journaliére indiquée.

* Conserver soigneusement fermé dans un endroit frais, al’ abri de |’ humidité.

* Femmes enceintes ou allaitantes, demandez I’ avis de votre médecin traitant avant utilisation.

PRESENTATION :
Flacon de 40 ml

Lien verslafiche du produit
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