
GENEVRIER FRUITS juniperus communis 125 ml

Plante Médicinale utilisée contre divers problèmes digestifs ou lors de rhumatisme, se présente souvent sous
forme de tisane ou en teinture

Marque : EURO SANTE DIFFUSION
Référence : 2280
Points de fidélité offerts : 90

Prix : 9.90 €

Descriptif :

https://www.armonydevivre.fr/genevrier-fruits-juniperus-communis-125-ml-xml-352_252_263-900.html


AVANTAGES DES EXTRAITS FLUIDES GLYCÉRINÉS MIELLÉS
Ces extraits fluides glycérinés miellés sontdonc le reflet exact des principes actifs de la plante traitée, sans
altération aucune, par des traitements physiques ou chimiques obligatoires dans certaines formes galéniques
classiques.
l’extrait fluide glycériné miellé représente le totum des principes actifs contenus dans la plante. Par son titre
alcoolique très bas (environ 16%V), par sa forme liquide classique, par son emploi très simple et par son goût
agréable, il permet un confort d’utilisation appréciable chez
l’ensemble des patients, personnes âgées et très jeunes enfants compris.
ces extraits fluides glycérinés miellés sont obtenus à partir de plantes de très haute qualité, issues de l'agriculture
biologique, ou issues de cultures non polluantes et menées en complet respect de l’environnement, on peut
conclure que les E.F.G.M. représentent des produits phytothérapiques de base particulièrement performants pour
le prescripteur.

DESCRIPTIF
Le genièvre ou genévrier commun (Juniperus communis L. ; Juniperus, Cupressacées) est un arbuste à baies bleu violacé et aux
feuilles épineuses.
 Sa taille peut dépasser 5 mètres.
Son "fruit", un cône à l'apparence de baie, est indifféremment appelé « genièvre » ou « baie de genévrier ».
Les baies et les jeunes pousses, préparées en infusion, ont des effets diurétiques, stomachiques et digestifs. Ils auraient été utilisé
contre l'asthme.
Plante Médicinale utilisée contre divers problèmes digestifs ou lors de rhumatisme, se présente souvent sous forme de tisane ou en
teinture (usage externe). Plus qu'un traitement des digestions difficiles et des gaz intestinaux, les baies de genièvres sont ajoutées
préventivement lors de la préparation des plats un peu lourds afin de faciliter leur digestion.
Le genévrier favorise la digestion, facilite la diurèse et est un puissant antiseptique des voies urinaires.
 Il est efficace dans les cas de cystites. Il ne doit cependant pas être utilisé dans les cas d'insuffisance rénale.
Il fortifie le système digestif, soulage les coliques et stimule l'estomac. Le genévrier stimule le flux menstruel.
Il est également efficace en usage externe pour soulager les rhumatismes, les arthrites chroniques et les névralgies. Il soulage les
tendinites et les myalgies.

ACTIONS  
    * Troubles, inflammations et calculs des voies urinaires
    * Dyspepsie et flatulences
    * Manque d'appétit
    * Arthrite chronique
    * Rhumatisme
    * Myalgies
    * acidité gastrique
    * troubles de la digestion (crampes,...)
    * mauvaise haleine   

CONSEILS D'UTILISATION
Comme complément alimentaire,1 cuillère à café dans un grand verre d'eau, trois fois par jour suivant la plante et suivant le cas.
* Ne pas utiliser de traitement à base de genévrier en cas d'insuffisance rénale.
* Les femmes enceintes et allaitant ne doivent pas utiliser de traitement aux baies de genévrier.

* privilégier une alimentation équilibrée, pauvre en graisses favoriser l'utilisation d'huile végétale 1 ere pression à froid (olive,
colza, tournesol) et riche en fibres
* faites 30 minutes d’exercice physique par jour.
* Complément alimentaire ne se substituant pas à une alimentation variée et équilibrée, ni à un suivi médical
* Ce produit n'est pas un médicament.

INGREDIENTS
Extrait fluide glycériné miellé de GENEVRIER FRUITS (syllibum marianum).
* Produit hypoallergénique 100% naturel.
* Ne contient ni colorant artificiel, ni conservateur.
* Ne pas laisser à la portée des enfants.
* Ce produit ne peut se substituer à un régime alimentaire varié.
* Eviter de dépasser la dose journalière indiquée.
* Conserver soigneusement fermé dans un endroit frais, à l’abri de l’humidité.
* Femmes enceintes ou allaitantes, demandez l’avis de votre médecin traitant avant utilisation.

PRESENTATION :



 Flacon de 125 ml

Lien vers la fiche du produit
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