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Lakératine biodisponible : idéale pour lutter contre la chute de cheveux et les ongles
cassants.

LaKératine est une protéine hélicoidale fibreuse et insoluble qui constitue
95% du cheveu. On laretrouve aussi dans les ongles et dans I'épiderme dont
elle garantit I'imperméabilité. Elle est constituée de 18 acides aminés qui vont senchainer selon une séquence
précise. Le manque d'un seul de ces acides aminés vafragiliser cette longue chalne et ce vide va constituer en
guelque sorte "le maillon faible".

Depuis pevy, il existe une kératine naturelle hydrosoluble et biodisponible, c.-a-d. parfaitement assimilable,
qui apporte au cheveu tous les acides aminés indispensables a sa solidité et sa croissance. Cette kératine
constitue une innovation maeure de la nutrition capillaire.

Heureusement pour la profession de coiffeur, la partie aérienne du cheveu est morte et donc indolore si on les coupe. En
revanche, la kératine est fabriquée par les kératinocytes qui sont des cellules

situées dans la couche profonde de I'épiderme au sein du follicule pileux. Pour une croissance équilibrée du cheveu, ceux-ci
ont besoin de I'ensembl e des acides aminés indispensables a la synthése de lakératine. Si on veut étre complet, le rdle des
vitamines du groupe B (B1, B2, B3, B5,B6, B8, B9) esst maintenant bien connu pour la croissance du cheveu.L es vitamines
anti-oxydantes A (sous forme de B-caroténe), C, E participent la protection et alabonne oxygénation du follicule pileux. Si
on gjoute des oligo-éléments indispensables comme le fer, le zinc ou le cuivre, on peut considérer

qu'on possede laune formule ALL IN pour lutter contre la chite des cheveux abimés.

Un apport extérieur en kératine sera utile pour les pertes de cheveux de différentes origines (sai sonniéres, apres un
accouchement, agression du soleil ou des eaux chlorées pendant les vacances, €fc...)

De plus, chez les hommes, la prise de kératine viendra compl éter utilement un traitement médicamenteux de |'alopécie
androgénique. Un apport en acides aminés hautement biodisponibles comme la kératine hydrosoluble favorisent une peau en
bonne santé, et améliorera aussi I'état desrides.

ACTIONS

L' INNOVATION CAPILLAIRE
Complex Anti-chute, Volume, Brillance
Kératine Complex est un complément alimentaire qui contient de la kératine pure et naturelle (hydrosoluble & biodisponible)
ainsi que les vitamines et sels minéraux majeurs pour fortifier et stimuler la croissance des cheveux et des ongles.

Les vitamines B favorisent la pousse des cheveux B1, B2, B3 favorisent la croissance capillaire B5, B8 stimulent les
follicules pileux et aident aréguler la sécrétion de sébum B6 et B9 stimulent la synthése de la kératine Les vitamines C, E et
béta-caroténe (100% AJR) agissent comme anti-oxydants, fortifient les cheveux et sont indispensable ala synthése dela
kératine.

Lezinc, le cuivre et le fer consolident la structure des cheveux, aident al'absorbtion et I'utilisation du fer et interviennent sur
lanutrition et I'oxygénation de laracine.

Lakératine pure, hydrosoluble et biodisponible de K eratine Complex favorise les étapes de la croissance du cheveux.
CONSEILSD'UTILISATION

Comme complément alimentaire, 1 &2 gélules par jour.

Nos conseils

* privilégier une alimentation équilibrée,composée essentiellement de produits frais pauvre en graisses,

* favoriser 'utilisation d'huile végétale 1 ere pression afroid (olive, colza, tournesol) et riche en fibres (fruits et 1égumes,
|égumes secs, céréal es de préférence compl etes)



* Eviter ci-possible |" apport en graisses et notamment en corps gras saturés (fromages gras, charcuteries et viandes grasses)
* buvez réguliérement ci-possible en dehors des repas et au moins 1,5 litres d’ eau par jour

* attention au exces d'alcool,café,thé tabac

* faites 30 minutes d’ exercice physique par jour.

* Complément alimentaire ne se substituant pas a une alimentation variée et équilibrée, ni a un suivi médical

INGREDIENTS

par portion journaliere recommandée (2 gélules) 500 mg de kératine, 14 mg de fer gluconate de fer, 100% AJR) 10 mg de zinc (gluconate de zinc
(100% AJR) 1mg de cuivre (bluconate de cuivre, 100% AJR) 4,8 mg de béta-caroténe (100%AJR), 1,1 mg de vitamine b (chlorhydrate de
thiamine,

100% AJR), 1,4 mg de vitamine B (riboflavine, 100% AJR), 16 mg de vitamine B (acide nicotinique, 100% AJR), 6mg de vitamine B5 (D-
pantothénate de calcium, 100% AJR), 1,4 mg de vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine, 100% AJR), B8 (D-biotine, 100% AJR) 200 de
vitamine B9 (acide folique, 100% AJR), 80 mg de vitamine C (L-ascorbate de sodium, 100% AJR), 12 mg de vitamine E

(hydrogénosuccinate de D-cctocophéryle, 100% AJR), 473 mg de Sacccharomyces

cerevisiae 100% inactivée. Agent de charge : cellulose microcristalline. Antiagglomérants : silice colloidale, stéarate de magnésium. Gélule :

hypromellose (E464), oxyde de fer rouge -E172 (colorant)

* Ne pas laisser ala portée des enfants.

* Ce produit ne peut se substituer a un régime alimentaire varié.

* Eviter de dépasser |a dose journaliéere indiquée.

* Conserver soigneusement fermé dans un endroit frais, al’ abri de I’ humidité.

* Femmes enceintes ou allaitantes, demandez I’ avis de votre médecin traitant avant utilisation.

PRESENTATION :

Boite de 30 gélules.

Lien verslafiche du produit
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