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LITHOTHAMNE POUDRE ACIDITE DIGESTIVE enzymes digestives digestion 200 GR Boutique
Nature

Bien-étre digestif, le Lithothamne vous procure une sensation de "pansement stomacal" immeédiat. le
lithothamne présente un intérét dans le soutien de |’ équilibre acido-basique de I’ organisme

nature
3T LITHOTHAMNE 2% °
My

Référence: 2795
Pointsdefidélité offerts: 80

Prix: 9.90€

Descriptif :



https://www.armonydevivre.fr/lithothamne-format-poudre-acidite-digestive-200-gr-xml-352_250-960.html

DESCRIPTIF
Cette algue marine lithothamne sél ectionnée par Boutique Nature est ramassée au grand large. Son
squel ette cal caire constitue une formidabl e source de calcium.
#| Aussi, le Lithothamne est traditionnellement reconnu pour ses apports en magnésium, en fer et en oligo-
éléments. Cette petite algue vous comblera de ses bienfaits par ses actions reminéralisantes et apaisantes
R | sur ['acidité gastrique.

" lle lithothamne présente un intérét dans le soutien de I’ équilibre acido-basique de I’ organisme,en
désacidifiant le corps généralement trop acide.
. Son statut d' anti-acide lui confére un usage dans les reflux gastrique . Sarichesse et la qualité de ses
minéraux et de ses oligoéléments associés a cette action anti-acide, confirment son intérétpour avoir des os sains L e lithothamne
est une source marine unique en oligo-éléments car €lle ne concentre pas moins de 19 oligo-é éments.

ACTIONS

Bien-étre digestif, le Lithothamne vous procure une sensation de "pansement stomachal” immédiat.

Cette algue est particuliérement intéressante en complément de I'alimentation par |les substances minérales
marines qu'elle contient, mais aussi par sarichesse en carbonate de calcium qui non seulement possede
des propriétés anti-acide mais apporte également du cal cium sous une forme parfaitement assimilable.

Le carbonate de calcium, excellent anti-acide, neutralise |'acidité gastrique (maux d'estomac, brilures,

reflux) et I'acidité de I'organisme que I'on rencontre dans de nombreuses affections articulaires

CONSEILSD'UTILISATION _
Comme complément alimentaire,Prendre 1 a2 fois par jour 1 cuillére a

café rase dans un verre d'eau de source, au cours ou en dehors des repas, |
en cure de 15 jours & 3 semaines. 1
Godt trés neutre vous pouvez auss le soupoudrez "en pluie fine" sur les

de légumes, jus de carottes...).

Tresfacile aavaler dilué dans de |'eau, n'a quasiment aucun goQt.
Consell + : pour le Bien-étre Digestif pensez aussi aux fontions
hépatodi gestives,détoxiquez et stimulez les fontions hépatiques,
compléter la cure de Lithothamne avec des plantes pour le foie, comme
le Radis Noir,artichaut, le Desmodium, fenouil...

* privilégier une alimentation équilibrée, pauvre en graisses favoriser I'utilisation d'huile végétale 1 ere pression afroid (olive,
colza, tournesol) et riche en fibres

* faites 30 minutes d’ exercice physique par jour.

* Complément alimentaire ne se substituant pas a une alimentation variée et équilibrée, ni aun suivi médica

* Ce produit n'est pas un médicament.

INGREDIENTS

Ingrédients:

Poudre de Lithothamne.

Pour 1 cuillére a café:

Poudre de Lithothamne (Lithothamnium calcareum)......... 329

DONt CalCiUM.....c.ccueiiieriiie e 540 mg (68% des VValeur Nutritionnelle de reference)

* Produit hypoallergénique 100% naturel.

* Ne contient ni colorant artificiel, ni conservateur.

* Ne pas laisser ala portée des enfants.

* Ce produit ne peut se substituer a un régime alimentaire varié.

* Eviter de dépasser la dose journaliére indiquée.

* Conserver soigneusement fermé dans un endroit frais, al’abri de I’ humidité.

PRESENTATION :
Pot de poudre de Lithothamne 200g.

Lien verslafiche du produit
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