
MULTIVITAMINES ET MINERAUX TONUS VITALITE BOUTIQUE NATURE

Pour faire le plein de tonus et d’énergie, multivitamines-Multiminéraux,de Boutique Nature, est une formule
composée de 12 vitamines et 8 minéraux

Référence : 3197
Points de fidélité offerts : 80

Prix : 11.50 €

Descriptif :

 

 

https://www.armonydevivre.fr/multivitaminesetminerauxfairelepleindetonusetdenergie-xml-352_256_280-1221.html


DESCRIPTIF

Nous avons besoin de multivitamines , de mineraux et d'oligo-éléments pour survivre
car ils sont, dans notre organisme, des producteurs d’énergie et de bien-être.
L'alimentation moderne et industrielle est trop souvent dénaturée en multivitamines
et minéraux. les modes d'élevage ou de culture intensifs, l'utilisation d'engrais, de
pesticides, diminuent les qualités nutritives et gustatives des produits et nos aliments
perdent en multivitamines et en minéraux, éléments essentiels au bon fonctionnement
de l'organisme.
 La carence de l'un de ces éléments empêche notre organisme de fonctionner comme
il le devrait. une carence a de multiples conséquences.  Elles peut de manifester sous
la forme de troubles  légers,mais aussi de maladies graves dont l'issue peut être fatale.
 Selon notre condition physique, notre âge et la vie que nous menons, notre
organisme a besoin de l'une  ou l'autre de ces substances en plus grandes quantités.
Multivitamines et Minéraux,de Boutique Nature est une formule composée de 12

vitamines (A, C, D3, B1, B2, B3, B5, B6, B8, B12, E)  et 8 minéraux  (magnésium, calcium, fer, zinc, sélénium, manganèse,
cuivre, potasium) afin que, chaque jour, grands et petits puissent  faire le plein de tonus et d’énergie.

ACTIONS 

Des multivitamines et minéraux

Les vitamines

Les vitamines se mêlent à de nombreuses réactions chimiques dans notre cors. Elles permettent, suivant les cas, d'assimiler
les protéines, de fixer le calcium dans les os, et participent à la formation  des anticorps, à l'oxygénaration de nos cellules,
etc....

Les minéraux

Notre cors contient une centaine de minéraux dont une vingtaine sont considés comme essentiels. Parmi eux, sodium,
Potasium, chlore, calcium, phosphore, magnesium, fer, cuivre, iode notamment
Présent dans les os et les dents, mais aussi dans les fibres musculaires et les cellules nerveuses ils interviennent,
individuellement ou en groupe dans de nombreuses réactions chimiques.

CONSEILS D'UTILISATION

Comme complément alimentaire, 3 capsules par jour.
* privilégier une alimentation équilibrée, pauvre en graisses favoriser l'utilisation d'huile végétale 1 ere pression à froid
(olive, colza, tournesol) et riche en fibres
* faites 30 minutes d’exercice physique par jour.
* Complément alimentaire ne se substituant pas à une alimentation variée et équilibrée, ni à un suivi médical
*Consommer avec modération alcool, café, thé, tabac
* Ce produit n'est pas un médicament.
*Ne doit pas être employé comme source unique d’alimentation. A utiliser dans le cadre d’un régime alimentaire.

INGREDIENTS

Pour 3 capsules:
Potassium .....................57 mg
Calcium ......................120 mg (15% des AJR)
Magnésium ...................45 mg (15% des AJR)
Vitamine C ...................54 mg (90% des AJR)
Fer ...............................8,4 mg (60% des AJR)
Zinc ................................9 mg (60% des AJR)
Sélénium .......................45 µg



Niacine .......................16,2 mg (90% des AJR)
Vitamine E ......................6 mg (60% des AJR)
Manganèse ...................2,1 mg
Acide pantothénique ....5,4 mg (90% des AJR)
Cuivre ........................1175 µg
Vitamine A ..................720 µg ( 90% des AJR)
Vitamine B6 ...............1,50 mg (75% des AJR)
Vitamine B2 ...............1,44 mg (90% des AJR)
Vitamine B12 ...............0,9 µg (90% des AJR)
Vitamine B1 ...............0,51 mg (36% des AJR)
Folates ..........................180 µg (90% des AJR)
Vitamine D................... 4,5 µg (90% des AJR)
Biotine...................... 0,135 mg (90% des AJR)

Huile de tournesol (Helianthus annuus), gluconate de potassium, carbonate de calcium, sulfate de magnésium, émulsifiant:
lécithine de soja, agent d'enrobage: cire d'abeille,
 vitamine C, sulfate de fer, sulfate de zinc, levure de sélénium, niacine, vitamine E, sulfate de manganèse, acide
pantothénique, sulfate de cuivre, vitamine A, vitamine B6,
 vitamine B2, vitamine B12, vitamine B1, folates, vitamine D, biotine, tunique : gélatine de poisson, glycérine, eau,
colorants: oxyde de fer rouge, oxyde de fer noir.

* Produit hypoallergénique 100% naturel.
* Ne contient ni colorant artificiel, ni conservateur.
* Ne pas laisser à la portée des enfants.
* Ce produit ne peut se substituer à un régime alimentaire varié.
* Eviter de dépasser la dose journalière indiquée.
* Conserver soigneusement fermé dans un endroit frais, à l’abri de l’humidité.
* Femmes enceintes ou allaitantes, demandez l’avis de votre médecin traitant avant utilisation.

PRESENTATION :

Pilulier de 60 capsules

Lien vers la fiche du produit

https://www.armonydevivre.fr/multivitaminesetminerauxfairelepleindetonusetdenergie-xml-352_256_280-1221.html

