
OMEGA 3 90%

garde votre coeur en bonne santé. Contribue également à l'équilibre du systéme nerveux : dépression,
stress....

Marque : BELLE & BIO
Référence : 2985
Points de fidélité offerts : 150

Prix : 15.90 €

Descriptif :

DESCRIPTIF
OMEGA 3 90 % : Contient 70% d'EPA et 10% de DHA
Le groupe d'acides gras oméga-3, notés également ?3 (ou encore n-3), sont des acides gras polyinsaturés que l'on trouve en grandes
quantités dans certains poissons gras, dans le lin, la noix, la cameline et le colza.
 Des régimes alimentaires apportant une excellente quantité de ces aliments riches en oméga-3 sont le régime méditerranéen, et le
régime okinawa

https://www.armonydevivre.fr/omega-90-xml-352_442_272-1005.html


Il existe trois types d'acides gras : les acides gras dits saturés (ex: beurre, margarine, crème), les acides gras mono-insaturés (ex:
huile d'olive) et les acides gras poly-insaturés (ex: poissons gras, huile de colza).
 Les meilleurs pour la santé sont les poly-insaturés, et les moins bons les saturés.
Les Oméga 3 rétablissent l'équilibre émotionnel. Le lien entre la dépression et un taux trop faible d'oméga 3 a été prouvé par de
nombreuses études scientifiques.
L'EPA, la composante des oméga 3 agissant sur l'humeur, favorise le mieux-être émotionnel, l'optimisme, la sérénité dans les
conflits et aide à pouvoir profiter pleinement des plaisirs de la vie
 ainsi qu'à traverser les difficultés quotidiennes.

ACTIONS
   * Soutien votre coeur et régulateur du cholesterol
   * garde votre coeur en bonne santé.
   * Contribue également à l'équilibre du systéme nerveux : dépression, stress....
Les oméga-3 auraient un rôle très bénéfique contre diverses maladies inflammatoires comme : l'arthrite (y.c. polyarthrite
rhumatoïde), le stress, l'acné .
Certains parlent même d'un effet possible lors de dépression (oméga-3 et dépression : si on part du principe que la dépression a une
composante inflammatoire).
Les oméga-3 sont également fortement indiqués en prévention de différtentes maladies cardio-vasculaires : excès de cholestérol,
hypertension et l'AVC.
Egalement en prévention de l'endométriose.

CONSEILS D'UTILISATION
Comme complément alimentaire, 2 à 4 capsules par jour, à répartir dans la journée avant les repas.
* privilégier une alimentation équilibrée, pauvre en graisses favoriser l'utilisation d'huile végétale 1 ere pression à froid (olive,
colza, tournesol) et riche en fibres
* faites 30 minutes d’exercice physique par jour.
* Complément alimentaire ne se substituant pas à une alimentation variée et équilibrée, ni à un suivi médical
* Ce produit n'est pas un médicament.

INGREDIENTS
(pour une capsule) :
Huile de chair de poisson concentrée (500mg).
Capsule Gélatine de Poisson et Glycérine (200mg)

* Produit hypoallergénique 100% naturel.
* Ne contient ni colorant artificiel, ni conservateur.
* Ne contient aucun des allergènes courants : lait, blé, levure, maïs, soja.
* Ne pas laisser à la portée des enfants.
* Ce produit ne peut se substituer à un régime alimentaire varié.
* Eviter de dépasser la dose journalière indiquée.
* Conserver soigneusement fermé dans un endroit frais, à l’abri de l’humidité.
* Femmes enceintes ou allaitantes, demandez l’avis de votre médecin traitant avant utilisation.

PRESENTATION :
 Pot de 60 capsules de 500mg

Lien vers la fiche du produit
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