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  DESCRIPTIF

 

 

"Energie" est idéal pour les grandes fatigues ou pour les
sportifs et personnes ayant des activités intenses.

 

Il favorise la récupération en cas d'efforts prolongés ou
rapprochés dans le temps. Il optimise les performances pour
les sportifs.

 

        ACTIONS
 

 

Ce complémént associe  la poudre de perle (30% de sa composition) et plusieurs plantes pour la récupération et l'énergie à
l'effort.

_ Guarana (30%)
_ Ginseng (20%)
_ Tribule terrestre (20%)

 

C'est un tonifiant d'exception.

    CONSEILS D'UTILISATION

 

 

1 à 6 gélules par jour

 

-Pour un programme d'entretien : 1 à 2 gélules par Jour.
-Pour une fatigue passagère : 3 gélules par jour.
-Pour un programme sportif : 4 à 6 gélules par jour en période intense.



 

 

 

Nos conseils : 

* privilégier une alimentation équilibrée,composée essentiellement de produits frais pauvre en graisses ,
* favoriser l'utilisation d'huile végétale 1 ere pression à froid 

(olive, colza, tournesol) et riche en fibres (fruits et légumes,  légumes secs, céréales de préférence complètes)
* Eviter ci-possible l’apport en graisses et notamment en corps gras saturés

(fromages gras, charcuteries et viandes grasses)
* buvez régulièrement ci-possible en dehors des repas  et au moins 1,5 litres d’eau par jour
* attention au exces d'alcool,café,thé,tabac
* faites 30 minutes d’exercice physique par jour.
* Complément alimentaire ne se substituant pas à une alimentation variée

et équilibrée, ni à un suivi médical

 

 

INGREDIENTS     

 

    

Pour 6 gélules :

 

Poudre de perle 729 mg (16 acides aminés : acide aspartique, alanine, serine, arginine,thréonine,
méthionine, isoleucine, phénylamine, lysine, acide glutamique, tyrine, proline, cystine, leucine, histidine), 
Protéïnes  (environ 15%), calcium (environ 12%), de nombreux oligo-éléments (sélénium 1.2mg/g, Zinc 9.3 mg/g, fer
2mg/g, cuivre 0.3 mg/g, magnésium 11.3 mg/g, germanium 0.1 mg/g)
Guarana bio semence 729 mg, Ginseng bio racine 486 mg, Tribule terrestre fruit 486 mg

    Conception et fabrication française.

* Produit hypoallergénique 100% naturel.
* Ne contient ni colorant artificiel, ni conservateur.
* Ne contient aucun des allergènes courants : lait, blé, levure, maïs, soja.
* Ne pas laisser à la portée des enfants.
* Ce produit ne peut se substituer à un régime alimentaire varié.
* Eviter de dépasser la dose journalière indiquée.
* Conserver soigneusement fermé dans un endroit frais, à l’abri de l’humidité.
* Femmes enceintes ou allaitantes, demandez l’avis de votre médecin traitant avant utilisation.



 

 

 

PRESENTATION : 

Pot en verre de 90 gélules végétales. 

 

Lien vers la fiche du produit
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