
TILLEUL phyto gem 40 ml Phytofrance

La fleur de Tilleul est la panacée des fatigues nerveuses, elle calme, détend, repose, facilite le sommeil mais
aussi à en augmenter la durée sans risque d'accoutumance.

Marque : EURO SANTE DIFFUSION
Référence : 2690
Points de fidélité offerts : 170

Prix : 18.90 € 15.99 €
Offre valable du 20/02/2022 au 31/12/2024

Descriptif :

https://www.armonydevivre.fr/tilleul-phyto-gem-40-ml-phytofrance-xml-352_442_271-901.html


La gemmothérapie est une branche de la phytothérapie qui utilise les bourgeons et les jeunes
pousses d'arbres et d'arbustes préparées à l'état frais,
 par macération directe dans un mélange eau - alcool - glycérine.
C'est P. HENRY, un médecin belge, qui créa cette nouvelle méthode et publia ses travaux en
1970 sous le nom de "Phytoembryothérapie".
Le médecin français M. TETAU donna à cette méthode le nom de Gemmothérapie, terme qui
fut adopté partout.
Les tissus embryonnaires végétaux (bourgeons, jeunes pousses, ...) renferment toute la

puissance de la future plante. Ils contiennent plus d'acides nucléiques (information génétique) que les autres tissus, mais également
des hormones de croissance, des vitamines, des oligo-éléments, des minéraux et surtout de la sève apportée par l'arbre. L'extrait
gemmothérapique constitue un véritable ensemble énergétique et un concentré d'information ; il renferme tout le patrimoine
génétique de l'arbre dont est issu le bourgeon.
Ainsi, le macérât glycérine de tilleul (Tilia tomentosa) possède les propriétés sédatives liées aux fleurs mais également les vertus
dépuratives et diurétiques de l'aubier.
 La gemmothérapie utilise le totum de la plante sous forme embryonnaire : c'est une véritable "phytothérapie cellulaire énergétique
globale".
Afin de rendre cette phytothérapie embryonnaire plus efficace, il est préférable d'utiliser le macérât glycérine concentré, encore
appelé macérat-mère.

DESCRIPTIF
Les tilleuls sont des arbres à croissance rapide, pouvant atteindre 30  mètres de haut, aux branches assez largement étalées.
 Le tronc présente une écorce lisse, se gerçant avec l'âge
Les fleurs du tilleul commun renferment du mucilage, des huiles essentielles (38%, dont le farnésol) des tanins, des glucosides, des
gommes, des sucres, du manganèse et de la vitamine C. En teinture-mère ainsi qu'en infusion, elles sont recommandées dans de
nombreux cas de troubles nerveux
 (fatigue, crises d'angoisse, neurasthénie), de migraines, de grippe, et d’insomnies.
 Ces fleurs sont des anti-dépresseurs, des euphorisants et des sédatifs. Elles seraient également antispasmodiques, diaphorétiques et
rendraient le sang plus fluide
 et favoriseraient sa circulation. À dose plus forte, l'infusion devient excitante et peut causer des insomnies.
 La forme la plus commune est l'infusion de fleurs sèches. En 1957, année de forte grippe en France, on infusa 500 tonnes de fleurs
de tilleul (20% de plus que la moyenne).  Les bains calmants sont aussi recommandés. Étonnamment, en Europe, la tisane de tilleul
ne serait utilisée que depuis le XVIe siècle.
En gemmothérapie, il est recommandé d'utiliser les bourgeons tout juste débourrés du printemps, spécifiquement ceux de Tilia
tomentosa.
 En effet, une dilution homéopathique du macérat glycériné de bourgeons soignerait de façon intense la ménopause (bouffées de
chaleur) et serait un fort tranquillisant.
 Selon P. Andrianne, « le macérat glycériné de tilleul s'indique dans tous les cas d'insomnie, spécialement chez les enfants.
 Remarquable draineur du système nerveux, il favorise le sommeil mais en augmente aussi la durée.
Sa prise régulière contribue à détoxifier l'organisme, principalement du cholestérol et de l'acide urique, uricémie
. De manière plus subtile, il soignerait les problèmes de thyroïde, serait anti-inflammatoire et rentrerait dans certains régimes
amaigrissant.
Le Docteur Bach, pour ses Elixirs floraux utilise le bourgeon de Tilia tomentosa pour soigner les « Chagrins d'Amours que l'on
croyait éternels.
Bien connu pour son action calmante, le bourgeon de tilleul s'indique dans tous les cas d'insomnie, spécialement chez les enfants
(sédatif doux) chez lesquels il constitue le remède pédiatrique idéal. 

ACTIONS
La fleur de Tilleul est la panacée des fatigues nerveuses, elle calme, détend, repose, facilite le sommeil mais aussi à en augmenter
la durée sans risque d'accoutumance.
Favorisant la transpiration, c'est la plante idéale en cas de refroidissement, qui calme douleurs, migraines et courbatures diverses.
C'est un antispasmodique efficace dans les cas de palpitations cardiaques, de spasmophilie ei de hernies diaphragma tiques. Il
exerce une action fluidifiante sanguine.
Le bourgeon de tilleul est un remède efficace dans le traitement de cas d'hyperthyroïdie.

    * NERVOSITÉ EN CAS DE TROUBLES DU SOMMEIL,
    * REFROIDISSEMENT, MIGRAINES, COURBATURES    DIVERSES,
    * BRÛLURE, ULCÈRES, PRURIT DES AFFECTIONS DE LA PEAU.

CONSEILS D'UTILISATION
Comme complément alimentaire,5 à 10 gouttes, 3  fois par jour dans 1 verre d’eau.
En cas de crise, on peut aller jusqu'à 15 à 20 gouttes 3 fois/jour et même 30 gouttes pour un adulte



Pour les enfants : 2 à 5 gouttes, 1 à 2 fois par jour dans un jus de fruits. 
* privilégier une alimentation équilibrée, pauvre en graisses favoriser l'utilisation d'huile végétale 1 ere pression à froid (olive,
colza, tournesol) et riche en fibres
* faites 30 minutes d’exercice physique par jour.
* Complément alimentaire ne se substituant pas à une alimentation variée et équilibrée, ni à un suivi médical
* Ce produit n'est pas un médicament.

INGREDIENTS
Eau. Glycérine vegétale.19% Alcool, Tilleul bourgeon non congelés / tilia tomentosa
 
* Ne contient ni colorant artificiel, ni conservateur.
* Ne pas laisser à la portée des enfants.
* Ce produit ne peut se substituer à un régime alimentaire varié.
* Eviter de dépasser la dose journalière indiquée.
* Conserver soigneusement fermé dans un endroit frais, à l’abri de l’humidité.
* Femmes enceintes ou allaitantes, demandez l’avis de votre médecin traitant avant utilisation.

PRESENTATION :
 Flacon de 40 ml
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